Na tropie dawcow szpiku
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Znalezienie dawcy szpiku kostnego spoza rodziny chorego jest trudniejsze niz szukanie igty w stogu
siana. Ale Monika Sankowska robi to z powodzeniem. Mineto wiasnie 10 lat od czasu, gdy za jej

sprawa wykonano pierwszy w Polsce przeszczep szpiku od osoby niespokrewnionej.

Przychodnia Medigen na warszawskim osiedlu Bemowo. Wita mnie elegancka blondynka. Monika Sankowska od
kilku lat prowadzi badania nad antygenami transplantacyjnymi. Dobiera dawcdw niespokrewnionych do
przeszczepdw szpiku. Razem z mikrobiologiem Leszkiem Kaucem stworzyta Fundacje Przeciwko Leukemii oraz

rejestr dawcow szpiku, ktdry prowadzi spotecznie.
Jest Pani mikrobiologiem?

— Skonfczytam Akademie Medyczng w todzi, Wydziat Analityki Medycznej. Potem dostatam prace w Instytucie

Hematologii w Warszawie.
Na swiecie robito sk juz wtedy przeszczepy od dawcow niespokrewnionych?

— Tak, ale metody pozwalajace na dobor takiego dawcy byty bardzo niedoskonate. Nawet w przypadku
przeszczepdw rodzinnych zdarzaty sie pomylki. Teraz mamy gotowe testy do oznaczania antygendw, wtedy jeszcze
ich nie byto. Przez kilka lat zajmowatam sie wiec opracowywaniem metod, ktore szukaty punktéw zbieznych
pomiedzy dawcg i biorca.

Z jakim efektem?

— Opracowatam metode DNA Finger Printing, ktéra polega na poréwnywaniu linii prazkowych palca. Dzieki niej

znalaztam dawce rodzinnego dla chorego mezczyzny.
Jak Pani znalazta pierwszego dawgcniespokrewnionego?

— Tq samg metoda, ktdrg zresztg pozniej zarzucitam, bo pojawity sie nowe. Na fali swojego pierwszego sukcesu
namowitam profesora Hotowieckiego z Kliniki Transplantologii w Katowicach, zeby sprobowat. Powiedziat, ze jak
znajde odpowiedniego dawce i biorce, to zaryzykuje. Znalaztam i w 1997 r. wykonany zostat pierwszy taki

przeszczep.
Wybrata Pani Urszule Jaworska, dlaczego akurat p?

— Pani Jaworska miata bardzo czesty dla naszej populacji antygen, wiec byta mozliwos¢ znalezienia dla niej wielu

dawcdw i wybrania najlepszego, ktérym okazat sie Holender.
Po tym sukcesie odeszta Pani z Instytutu. Dlaczego?

— Nie byto pieniedzy na takie przeszczepy i przesunieto mnie do innego projektu. Zabrali mi temat, ktéremu
poswiecitam kilka lat zycia, wiec odesztam, zeby pracowac na witasng reke. Na szczescie spotkatam Leszka, ktory

zaprosit mnie do wspdtpracy, i mogtam nadal robi¢ to samo.
Jak sie szuka dawcow?



— Na $wiecie jest wiele rejestrow dawcdw niespokrewnionych. Zaczety powstawac na przetomie lat 80. i 90. w
Anglii z inicjatywy rodzin oséb chorych. Dzi$ na catym $wiecie zarejestrowanych jest ok. 10 min oséb chcacych
oddac szpik. Wszystkie rejestry, takze polskie, znajdujg sie w $wiatowej bazie danych.

lle jest rejestrow w Polsce?

— Obecnie piec. Cztery z nich stworzytam sama — pierwszy na prosbe pani Jaworskiej i jej fundacji. Nasz rejestr —
Fundacji Przeciwko Leukemii — jest najmnigjszy, ale za to najmtodszy na $wiecie, bo zgtosito sie do nas duzo
mtodziezy. Mamy takze najlepsze wyniki w Polsce: najwiecej szpikdw byto dzieki niemu oddanych.

Czesto zdarzap sie btedy?

— Niestety tak, a trzeba pamieta¢, ze tutaj btad kosztuje zwykle ludzkie zycie. To sg procedury
wysokospecjalistyczne, ktorych nie powinien robi¢ kazdy osrodek. Liczy sig szybkos¢ i doktadnosé. Niedawno trafit
do nas chtopiec od 5 lat leczony chemia. Badania wykluczyty dawce rodzinnego. Co$ mi sie nie zgadzato, wiec
powtorzytam testy. Okazato sie, ze wczesniej ktos sie pomylit w typowaniu i mama chtopca zostata oznaczona jako
niezgodna, a w rzeczywistosci moze by¢ dawca. Kto zwrdci temu dziecku 5 lat chemii i powolnego umierania?

W jaki sposob szuka s§ dawcy?

— Chory, ktérego zakwalifikowano do przeszczepu, trafia do Kliniki Transplantologii. Jesli nie ma dla niego dawcy
rodzinnego, to klinika, a czasem sam pacjent, decyduje, gdzie bedzie sie poszukiwato dawcy niespokrewnionego.
My, podobnie jak inne placéwki, stajemy co roku do konkursu i dostajemy z ministerstwa pienigdze na

poszukiwanie dawcow.
llu dawcow udato si Pani znalez¢ od 1997 r.?

— Ponad 400 oséb miato przeszczepy od wskazanych przeze mnie dawcéw. W tym roku bedzie to juz ok. pot
tysigca. Szukanie dawcy jest jak Sledztwo detektywistyczne? — To jest tamigtéwka. Kazdy cztowiek jest inny. Ale
cho¢ nie ma dwdch identycznych osdb, zdarzajq sie znaczne podobienstwa. Chodzi o to, zeby te podobienstwa
wytropi¢. Ja jestem jak pies mysliwski na tropie.

Nic si¢ przed Pankg nie ukryje?

— Nic. Od razu wiem, kto skad pochodzi. Niedawno u jednej pacjentki odkrytam tatarskie korzenie. Kiedy
porozmawiata z ojcem, okazato sie, ze faktycznie tak jest. Polacy to mieszanka genetyczna i bez sensu jest
twierdzenie, ze dawcow dla Polakéw nalezy szukac tylko w polskich rejestrach. Trzeba szukac z glowg! Dlatego
kiedy np. potrzebuje dawcy dla Litwina, przegladam rejestry na Pomorzu Zachodnim, bo tam wielu ludzi pochodzi

ze Wschodu.
Zdarzaja si¢ ludzie catkowicie niepowtarzalni?

— Tak. Nasz kolega hematolog zgtosit sie do rejestru dawcow i po badaniu krwi okazato sie, ze jest jedyny na
$wiecie. Tak go to zainspirowato do poszukiwan, ze w koncu znalazt jakie$ plemie eskimoskie, od ktdrego moze sie
wywodzic.

A Pani jest zapisana w swoim rejestrze?

— Oczywiscie! I tez mam dosc¢ rzadki uktad gendw. Moja mama pochodzi z rodziny generata Bema. Stara rodzina,

ale o rzadkim genotypie.
Ma Pani osobisty kontakt z pacjentami?

— To jest konieczne. Rozmowa z chorymi i ich rodzinami stanowi cze$¢ mojej pracy. Udzielam im nie tylko

informaciji, ale takze wsparcia psychicznego.



| wszystkich Pani pamgta?

— Tak... pamietam nawet ich uktady gendw.



